UCHWALA Nr XV/ /2026
Rady Miasta i Gminy Dobre
zdnia ........ lutego 2026 r.

w sprawie utworzenia Klubu "Senior+" w Dobrem oraz nadania statutu.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2025r., poz. 1153 ) i art. 17 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2025 r., poz. 1214 ze zm.) uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1.
W celu wykonania zadan wlasnych Gminy Dobre w zakresie zapewnienia wsparcia seniorom
poprzez umozliwienie korzystania z oferty opiekunczej, aktywizujacej, edukacyjne;j,
kulturalnej i rekreacyjnej tworzy si¢ osrodek wsparcia pod nazwa Klub SENIOR+

§ 2.
Siedziba Klubu "Senior+" miesci si¢ w Dobrem przy ulicy Jana Kilinskiego 1; 05-307 Dobre.

§ 3.
Klub "Senior+" rozpoczyna dziatalnos¢ z dniem 15 kwietnia 2026 r.

§ 4.
Osrodek wsparcia, o ktorym mowa w § 1, taczy si¢ z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Dobrem. Klub "Senior+" dziala w ramach struktury organizacyjnej Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Dobrem.

§5.
Zasady dzialania Klubu "Senior+" okresla Statut Klubu stanowigcy zalgcznik do niniejsze;j
uchwaty.

§ 6.
Szczegotowa organizacje dziatania Klubu "Seniort+" w Dobrem oraz kryteria uczestnictwa
okresli Regulamin Klubu "Senior+"

§ 7.
Gmina Dobre okresli mienie przekazywane Klubowi "Senior+" w zarzad.

§ 8.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Dobre.

§9.
Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzegdowym
Wojewddztwa Mazowieckiego.



UZASADNIENIE

Celem niniejszej uchwaty jest zapewnienie wsparcia seniorom w kompensowaniu skutkéw
samotnosci, niesamodzielno$ci i1 niepelnosprawnosci osobom nieaktywnym zawodowo
w wieku 60 +, bedagcych mieszkaficami Gminy Dobre. Utworzenie Klubu ,,Senior+” umozliwi
seniorom korzystanie z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, obejmujacej ustugi w zakresie
aktywnosci ruchowej, edukacyjnej, kulturalnej i rekreacyjnej w zaleznosci od potrzeb
stwierdzonych w $rodowisku lokalnym, oraz ulatwi propagowanie modelu aktywnego
i godnego zycia w wieku senioralnym.

Utworzenie Klubu "SENIOR+" jest jak najbardziej uzasadnione wzgledami spotecznymi. Klub
"SENIOR+" jako osrodek wsparcia bedzie dziatat w strukturach Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Dobrem.



Zatacznik do uchwaty Nr Xv/ /2026
Rady Miasta i Gminy Dobre
zdnia lutego 2026 .

STATUT KLUBU "SENIOR+" W Dobrem

Rozdzial 1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1.
Tlekro¢ jest mowa o Klubie, nalezy przez to rozumie¢ Klub "Senior+" w Dobrem.

§ 2.
Klub zostat utworzony w celu zwiekszenia aktywnego uczestnictwa senioréw (osob nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+) z gminy Dobre w Zyciu spolecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez
umozliwienie korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej,
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej, itp. w zaleznos$ci od potrzeb.

§ 3.
Klub dziata w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrem, jako osrodek wsparcia
0 Zasi¢gu gminnym.

§ 4.
Zadaniem Klubu jest organizacja uczestnikom Klubu zajg¢ umozliwiajacych aktywne spedzanie
wolnego czasu i zaktywizowanie senioréw.

§5.
Dziatalno$¢ Klubu polega na motywowaniu senioréw z gminy Dobre do dziatan na rzecz samopomocy
oraz do dziatan na rzecz innych seniorow.

§ 6.
Siedziba Klubu znajduje si¢ w Dobrem przy ul. Jana Kilinskiego 1.

§7.
1. Organizacje Klubu "Seniort+" oraz zasady uczestnictwa w zajeciach okresla Regulamin Klubu
ustalony przez Kierownika Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Dobrem.
2. Regulamin organizacyjny zatwierdza Burmistrz Miasta i Gminy Dobre.

Rozdzial 2.
CELE I ZADANIA KLUBU SENIORA

§09.
Celem dziatania Klubu jest motywowanie srodowiska senioréw do wspolnego dziatania poprzez:
1) wspdlne spedzanie czasu wolnego 1 zwigkszenia udziatu w zyciu spolecznym,
2) integracje wewnatrz i miedzypokoleniowa,
3) wspolprace z stowarzyszeniami , instytucjami i KGW
4) organizowanie czasu wolnego osobom starszym w sposob zapobiegajacy ich marginalizacji
1 wykluczeniu spolecznemu,
5) propagowanie kultury i sztuki,
6) upowszechnianie zdrowego trybu zycia - zwigkszanie aktywnosci fizycznej,
7) propagowanie réznych form dzialalnosci twoérczej senioréw,
8) wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udzial senioréw w zyciu spotecznym.

§ 10.

Do zadan Klubu nalezy organizowanie uczestnikom Klubu zajg¢, atrakcyjnych form spgdzania
wolnego czasu, stwarzajac bezpieczng i przyjazng przestrzen poprzez:

1) organizowanie spotkan z osobami z réznych dziedzin: kultury, sztuki, z przedstawicielami shuzby
zdrowia, z policja i straza pozarng oraz innymi,



2) organizowanie wycieczek i wyjazdow,

3) organizowanie réznych form wypoczynku i relaksu,

4) organizowanie spotkan i imprez okoliczno$ciowych,

5) organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje,

6) organizowanie zaje¢ ruchowych i rozwijajacych pamig¢,

7) organizowanie spotkan kulturalnych, seanséw filmowych, wystaw, odczytow itp.,
8) inne dziatania w zaleznosci od potrzeb seniordw.

Rozdziatl 3.
ORGANIZACJA T ZARZADZANIE PRACA KIL.UBU "SENIOR+"
§12.
1. Dziatalno$¢ Klubu nadzoruje kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrem oraz

kierownik Klubu, do zadan ktorego nalezy czuwanie nad wlasciwa realizacja zadan Klubu.
2. Prace w Klubie, przy aktywnym udziale uczestnikéw Klubu organizuje kierownik Klubu zatrudniony
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrem.
3. Zadania kierownika Klubu okresla zakres jego obowigzkéw, zatwierdzony przez Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrem.

§ 13.
1. Zajgcia w Klubie sa ujete w statym miesiecznym planie zaje¢ dostgpnym w siedzibie Klubu.
2. Dokumentacj¢ dotyczaca organizacji pracy Klubu stanowia:
1)Statut Klubu;
2) Regulamin Klubu;
3) dokumenty dotyczace senioréw np. deklaracje uczestnictwa,
4) dokumentacja z organizowanych zaje¢, spotkan, odczytéw, prelekcji, wykladow, wycieczek oraz listy
obecnosci uczestnikdw.

§ 14.

1. Pomieszczenia Klubu "Senior+" moga by¢ udostepniane na bezptatng dziatalno$¢ pomocowa
na rzecz mieszkancéw gminy, po godzinach funkcjonowania.
2. Udostgpnianie pomieszczen jest nieodplatne.

Rozdzial 4
NADZOR I KONTROLA
§ 14.
Kontrolg i nadzoér nad dziatalnoscig Klubu Senior+ sprawuje i kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Dobrem 1 Burmistrz Miasta i Gminy Dobre



